
 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 محمد ماىر رمضاف طبيبصلاة الجمعة لفضيلة الشيخ الخطبة 

 لا عدوى ولا طيرة
الحمد لله الذي ىدانا لذذا وما كنا لنهتدي لولا أف ىدانا  ،الحمد لله ثم الحمد لله

، يطعمتٍ ويسقتُ ىو والذي ،الذي خلقتٍ فهو يهدين ،الحمد لله رب العالدتُ ،الله
، والذي أطمع أف يغفر لي خطيئتي والذي يديتتٍ ثم يحيتُ مرضت فهو يشفتُ،وإذا 

عدد خلقك  ،ما بينهما يوـ الدين، اللهم لك الحمد مِلء السماوات والأرض وملء
لك الحمد يا ربنا على نعمة الإسلاـ  ،وزنة عرشك ومداد كلماتك ،ورضا نفسك

علمنا منها ومالم نعلم، اللهم ولك الحمد على نعمائك كلها ما  ،وكفى بها من نعمة
، اللهم أتم من زوالذا، واجعلنا من الشاكرين اللهم ونعوذ بك ،عرفنا نعمك بدوامها

ولا تزغ  ، اآخخرةالدنيا وفيقولك الثابت في الحياة اللهم ثبتنا ب، علينا وفضلك كنعم
إلو  ، وأشهد أف لالنا من لدنك رحمة إنك أنت الوىابوىب  ،قلوبنا بعد إذ ىديتنا

، ه مقاليد الأمور يصرفها كيف يشاءسبحانو وتعالى بيد ،إلا الله وحده لا شريك لو
 ،أرسلو الله بالذدى ودين الحق ليظهره على الدين كلو ،عبده ورسولووأشهد أف محمداً 
اللهم صل وسلم وبارؾ عليو وعلى من اتبع طريقو واىتدى بهديو  ،ولو كره الدشركوف

  .كثتَاً   سليماً وسلم ت ،إلى يوـ الدين
 اتػَّقُوا آمَنُوا الَّذِينَ  أيَػُّهَا ياَ  م ونفسي الخاطئة بقوؿ الله تعالى:أوصيك ،وبعد عباد الله

 تَكُونوُا وَلَا  * تػَعْمَلُوفَ  بِاَ خَبِتٌَ  اللََّّ  إِفَّ  اللََّّ  وَاتػَّقُوا لغَِدٍ  قَدَّمَتْ  مَا نػَفْسٌ  وَلْتػَنْظرُْ  اللََّّ 
 [1ٔ-1ٔ: الحشر] الْفَاسِقُوف ىُمُ  أوُلئَِكَ  أنَػْفُسَهُمْ  فأَنَْسَاىُمْ  اللََّّ  نَسُوا كَالَّذِينَ 

 الصَّادِقِتُ مَعَ  وكَُونوُا اللََّّ  اتػَّقُوا آمَنُوا الَّذِينَ  أيَػُّهَا ياَ وبقوؿ الله تبارؾ وتعالى: 
  .[1ٔٔ: التوبة]

عن أبي ىريرة رضي الله عنه قاؿ: قاؿ رسوؿ الله  ،روى البخاري بسنده :أيها الإخوة الدؤمنوف
(( رَّ من المجذوـ فرارؾ من الأسد، وفِ عدوى ولا طتَة ولا ىامة ولا صفر لا))صلى الله عليه وسلم: 



 

 

الإبل تكوف في الرمل   فما باؿ :فقاؿ أعرابي لرسوؿ الله صلى الله عليه وسلم :لإماـ أحمدوفي رواية ا
لإبل تكوف في الرمل كأنها فما باؿ ا بعتَ الأجرب فيجربها؟فيخالطها ال كأنها الظباء

فيخالطها البعتَ  ،وىذا تشبيو لذا في الجماؿ والكماؿ ،الظباء جمع ظبي الظباء،
))فمن أعدى فقاؿ النبي صلى الله عليه وسلم:  ،فيخالطها جمل بو جرب فيجربها فيجربها، الأجرب

  ((؟الأوؿ
وقوؿ  ،، أو من كائن آخخرض من شخص آخخر: ىي سراية الدر العدوى في اللغة

أو  ،ريد بو النفي كما قاؿ العلماءوىو خبر أُ  ،أي لا سراية ((لا عدوى)) :النبي صلى الله عليه وسلم
أي لا يكن منكم سبب في إعداء الغتَ كما قالو بعض العلماء  ،أريد بو النهي

 .ولنا عودة لذذا ،اآخخروف
فهذا من  ،طتَ في الإسلاـولا تَ  ،تَة في الإسلاـأي لا طِ  ((ى ولا طتَةو لا عد))

 يبعثوف طائراً  ،والتطتَ من أفعاؿ الجاىلية ،شأف الجاىلية وقد ىدمو الإسلاـ
فإف  ،فيتطتَوف بو ،قدموف على فعل أو يتًكونو بناء على ستَ الطائر يدنة أو يسرةويُ 

لا )) ،ذا الأمروإف ذىب يسرة وشمالًا تشاءموا به ،مرذىب يدنة تفاءلوا بهذا الأ
 ،عتقدهأو أف يَ  ،ستَ بووز لأحد أف يَ لا يَ  ،فهذا من اعتقادات الجاىلية ((طتَة

 ،ونهانا عن فعل ذلك ،أي أثر في نفع أو ضر أف يكوف لذذا التطتَ فنفى النبي صلى الله عليه وسلم
أف  ولا يوز للمرء ،يعل فيو الختَ أو يعل فيو الشر ،وجل فالأمر كلو من الله عز
  من أفعاؿ الجاىلية. يتطتَ أو أف يفعل فعلاً 

أما الذامة فهي اعتقاد جاىليٌ ببعض  ((ولا ىامة ولا صفر ،لا عدوى ولا طتَة))
نها إذا نزلت قتيل تحلُّ بها وتنعق بالثأر، أو أوح الالطيور كالبومة ونحوىا أف رُ 

وتكوف  ،عليوط وىبطت على بيت من البيوت فإنها تنعى صاحب البيت الذي تحَ 
ىذا الاعتقاد نفاه  ،وت أو تحل بو مصيبةأنو يدَ  ،نذير شؤـ على صاحب ىذا البيت

  .فهو من اعتقادات الجاىلية ،الإسلاـ وىدمو الإسلاـ



 

 

وقد كاف أىل الجاىلية يتشاءموف بشهر  ((لا عدوى ولا طتَة ولا ىامة ولا صفر))
وز ولا يَ  ،فالأياـ كلها من خلق الله ،الجاىلي ونفى النبي صلى الله عليه وسلم ىذا الاعتقاد ،صفر

معتُ كشهر  أو شهر ،كالأربعاء ونحوه  ،أف تتشاءـ من يوـ معتُ من أياـ الأسبوع
  ))لا ىامة ولا صفر((. ،فالأياـ كلها أوعية للزمن خلقها الله تعالى ،ر ونحوهصف
الأشياء  أي أف ((لا عدوى)) :في شرح ىذا الحديث(( يقوؿ العلماء لا عدوى))

 وإف لم  ،إندا إذا أراد الله لذا ذلك يحصل ذلك ،عدي بذاتها ولا طبعهاوالأجساـ لا تُ 
ولا  ،فلا عدوى إلا إذا قدر الله أف يكوف ،بذاتها أو بطبعهاكن لذا فعل يَ رد لم يُ 

شفي بذاتو إلا إذا قدر والدواء لا يَ  ،عدوى إلا إذا قدر الله أنت تسري اآخفة للآخر
قدر الله لو ن مرض أخذ الدواء الدناسب لعلتو ولم يُ فكم مِ  ،وجل الشفاء بو الله عز
النار لا تحرؽ بذاتها  ،عندىا لا بها ا، إندا يخلق الله الأثربذاته ، النار لا تحرؽالشفاء

وجل سلبها  فإذا أراد الله عزوجل أثرىا وأثر الدواء عندىا لا بها،  إندا يخلق الله عز
  .د تؤثرقوة الإحراؽ فلم تع
 بػَرْدًا كُونِ  نَارُ  ياَ  قػُلْنَا ، ألقاه النمرود،في النار عليو السلاـ ألُقي سيدنا إبراىيم

 على إبراىيم بإذف الله وسلاماً  فكانت برداً  [91: الأنبياء] إِبػْراَىِيم عَلَى وَسَلَامًا
ا خاصة وأبطل الله به ،وجل منها خاصة الإحراؽ تعالى، سحب الله عزو  تبارؾ

النار في حكم العادة  عليو السلاـ، على إبراىيم وسلاماً  فكانت برداً  ،الإحراؽ
للنار  وجل الأثرة عندىا لا بها، إذا أراد اللهُ  لق الله عزولكنها بقوة يخَ  ،والدألوؼ تحرؽ

والسكينة لا تقطع إلا إذا  ،وإذا أراد الله ألا تحرؽ فإنها لا تحرؽ ،أف تحرؽ فتحرؽ
 كيف سلب الله قوة الذبح بالسكتُ لدا أراد سيدنا إبراىيم  ، ألم ترواوجل أراد الله عز

 قاَؿَ  تػَرَى مَاذَا فاَنْظرُْ  أذَْبََُكَ  أَنِّ  الْمَنَا ِـ في  أرََى إِنِّ نفذ أمر الله؟ أف يُ  عليو السلاـ
 [ٕٓٔ: الصافات] الصَّابِريِن مِنَ  اللَُّّ  شَاءَ  إِفْ  سَتَجِدُنِ  تػُؤْمَرُ  مَا افػْعَلْ  أبََتِ  ياَ 

فلم تقطع  ،وجل وأراد تنفيذ أمر الله عز ،مسك بالسكتُواستسلم لأمر الله وأ
  .وجل سلب منها ىذه القوة لأف الله عز ،السكتُ أبداً 



 

 

وإذا أراد  ،أي بَكم العادة ،عادياً  ترتبط ببعضها ارتباطاً  ،فهذه أسباب ومسببات
لا كمستَة  عز وجل، الله لسبب من الأسباب أف لا يكوف لو أثر كاف ما أراد الله

 ،تعالىو  تبارؾ فالشافي ىو الله ،تعالىو  تبارؾ فالفاعل الحقيقي ىو الله ،السبب
 ،تعالىو  تبارؾ والنافع والضار في ىذا الكوف ىو اللهتبارؾ وتعالى،  والدؤثر ىو الله

ونفر  ،ونتجنب الضر والضرر ،نتعاطى الأسباب الظاىرة للنفع ،عنتعاطى بإذف الشر 
ونفر من المجذوـ   ،من المجذوـ بإذف الشرع كما أرشدنا الشرع الحنيف والسنة الدطهرة

وإذا كنا في أرض وفشا فيها  ،ولا ندخل أرضاً فيها طاعوف ،كما نفر من الأسد
 ،كوف سراية للؤمراض تَ حتى لا ،وذلك ىو الحجر الصحي ،الطاعوف فلا نخرج منها

وحمايتنا وحصننا  ،وكل ىذا نفعلو مع اعتقدنا أف الفاعل والدؤثر ىو الله تبارؾ وتعالى
 ،مع تعاطي الأسباب كاملة كما أمرنا الشرع الحنيف تبارؾ وتعالى، توكلنا على الله

ومن الأسباب الدشروعة  ،من الأسباب الدشروعة فر من المجذوـ كما تفر من الأسد
من كانت عنده إبل فيها مرض فلا  ورد لشرض على مصح((لا يُ )) :قالو صلى الله عليه وسلم ما
د بهم كاف عنده أولا  ، ومثل ذلك منكوف صحيحةوردىا على صاحب الإبل التي تَ يُ 

ونعلق  ،تعاطى أسباب الحماية الظاىرةلحديث النبي صلى الله عليه وسلم أف نَ  آفةٌ ثانية فينبغي امتثالاً 
ولكن الذي  ،ولكن الذي يقينا ،لأننا نفعل ىذه الأفعاؿ ،تعالىو  تبارؾ نا باللهقلوب

  وتعالى. تبارؾ ىو الله ،ولكن الذي يحفظنا ،يحمينا
وإذا وقع بها وأنتم  ،إذا وقع الطاعوف بأرض ولستم بها فلا تهجموا عليها)) :قاؿ صلى الله عليه وسلم

  (( رواه الإماـ أحمد.بها فلا تخرجوا منها
ينفيو  فكيف ،ثبت علمياً نلحظ أف العدوى أمرٌ واقع ملموس مُ كلنا   :سيقوؿ قائل

  .؟النبي صلى الله عليه وسلم
مثل ما  وفي جوابو على اعتًاض الأعرابي الذي رأى ،والجواب في تتمة حديثو صلى الله عليه وسلم

 ،كأنها الظباء   الرمل: فما باؿ الإبل تكوف فييقوؿ الأعرابي للنبي صلى الله عليه وسلمنرى، 
إذا كنت  ((؟))فمن أعدى الأوؿ :فقاؿ صلى الله عليه وسلم ؟فيخالطها البعتَ الأجرب فيجربها



 

 

فالأوؿ في ىذه  ،وىذا قد أعدى ىذا ،ىذا قد أعدى ىذا ،ف ىناؾ سلسلةعتقد أتَ 
 :قاؿ صلى الله عليه وسلم في كلمة لستصرة ؟ن الذي قدر عليو ومن أين أتى بهذه الإصابةالإصابة مَ 

سبقو ن غتَ أف يَ الذي خلقو وقدر الدرض عند أوؿ كائن مِ (( فمن أعدى الأوؿ؟))
وقادر على  ،أحد قادر على أف يخلق ويقدر الدرض دوف سبب ودوف تداس مع غتَه

وىذا نلحظو وننسبو إلى  ،أف يدنع حصوؿ الدرض رغم حصوؿ التماس مع الدريض
؟ ومن الذي قوى مناعة فلاف وأضعف مناعة ن الذي خلق الدناعةولكن مَ  ،ةالدناع
  .إنو الله تبارؾ وتعالى ؟فلاف

ن يتسبب أي لا يكن منكم مَ  ((لا عدوى)) :قاؿ بعض العلماء وشراح الحديث
 أي لا يصدر منكم ما يكوف سبباً  ((لا ضرر ولا ضرار)) ، كما قالو صلى الله عليه وسلم:بالعدوى

  .في العدوى ولا يصدر منكم ما يكوف سبباً  ،ضر والإضرارفي ال
عتقد أف الدؤثر ولكن نَ  ،مشروعة : نتعاطى أسباب الوقايات فهيإذا معشر الدؤمنتُ

والحافظ  تبارؾ وتعالى، تعالى، والشافي ىو اللهو  تبارؾ والفاعل في ىذا الكوف ىو الله
  الراحمتُ.  ختَ حافظاً وىو أرحم، فاللهتبارؾ وتعالى ىو الله

نفعوؾ إلا بشيء قد كتبو واعلم أف الأمة لو اجتمعوا على أف ينفعوؾ بشيء لم يَ ))
الله لك، واعلم أف الأمة لو اجتمعت على أف يضروؾ بشيء لم يضروؾ إلا بشيء 

وجل ملائكة  خلق الله عز ، رفعت الأقلاـ وجفت الصحف((قد كتبو الله عليك
من الكريات البيض بأنواعها فتً ؤوب لا يَ وجعل جهاز الدناعة الدَّ  ،لحفظنا وحراستنا

 ،وأنت نائم غافل ساه عن عناية الله بك وحفظو لك ،ناعيةالدات ينمن الكلومو 
وجل على نعمة العافية وعلى نعمة أف  ومن الشكر لله عز ،فكن من الشاكرين

 ف ىذه النعمة من اللهأف تعلم بأ عز وجل صبحت اليوـ بعافية ونعمة من شكرؾ للهأَ 
 ؤدي الفرائض التي فرضها اللهوأف تُ  تبارؾ وتعالى، فتتوجو بالشكر لله ،تعالىو  تبارؾ

وأف تستعمل ىذه الجوارح وأف  تبارؾ وتعالى، فذلك من شكرؾ لله ،عليك عز وجل



 

 

ستعمل جوارحك وقوتك وأف لا تَ  ،تستعمل صحتك وعافيتك وقوتك في مرضاة الله
  تبارؾ وتعالى. في معصية الله

وسن لنا  ،ستقيم بو حياتنا في الدنيا واآخخرةشرع الله لنا ما تَ  :معشر الدؤمنتُ
 : ىي صحة لأبداننا ووقاية لنا ولمجتمعنا من أمراض شتى نناً الدصطفى صلى الله عليه وسلم سُ 

تداووا يا عباد  ،نعم)) :قاؿ ؟؟ أنتداوى: يا رسوؿ الله أنتداوىئلعندما سُ  قاؿ صلى الله عليه وسلم
وما  :لواقا ((داء واحد غتَ ،وجل لم يضع داء إلا وضع لو الشفاء فإف الله عز ،الله

  .رواه التًمذي وابن ماجو ((الذرـ)) :قاؿ ؟ىو يا رسوؿ الله
وكية  -أي الحجامة-وشرطة لزجم  ،شربة عسل :الشفاء في ثلاث)) :وقاؿ صلى الله عليه وسلم

  (( رواه البخاري.وأنهى أمتي عن الكي ،نار
اتقوا )) :يقوؿ صلى الله عليه وسلم ،وقاؿ صلى الله عليه وسلم يعلمنا الوقايات التي تصوف صحتنا وصحة المجتمع

ىذا  اجو،رواه ابن م ((البراز في الدوارد والظل وقارعة الطريق :الدلاعن الثلاث
 ،من التلوث وحماية البيئة ومصادر الدياه ،الحديث أصل في الحماية من التلوث

  .لعن بها صاحبهاوىي الفعلة التي يُ  ،والدلاعن جمع ملعنة
فقضاء الحاجة من تبوؿ أو تبرز أو تغوط في لرمع  ،موارد الدياه ،البراز في الدوارد :أولاً 

كل ىذا لشا نهى عنو رسوؿ   ،مائي أو نهر أو ساقية أو بئر أو بَتَة ماء أو نحو ذلك
  وىو سبب لدلعنة.، الله صلى الله عليه وسلم

فيجلسوف فيو  ،من الناس حيث يكوف الدكاف الظليل مقصوداً  ،البراز في الظل :ثانياً 
 فنهى رسوؿ الله ،فيتأذوف بهذا القذر والفضلات وما يلحق ذلك من ذباب ورائحة

أو التي يقصدىا الناس  ،ومثلو أماكن التجمعات العامة ،صلى الله عليه وسلم عن البراز في الظل
 فيها الناس. تمعوي

  لنفس العلة من أذى الناس. قارعة الطريق : ىووالثالث
فالحمد لله على نعمة  ،ديننا دين طهارة ونظافة ورقي وحضارة :نعم معشر الدؤمنتُ

 وَأتَْدمَْتُ  دِينَكُمْ  لَكُمْ  أَكْمَلْتُ  الْيػَوْ َـ، ىو الذي ارتضى لنا الإسلاـ ديناً  ،الإسلاـ



 

 

سْلَا َـ لَكُمُ  وَرَضِيتُ  نعِْمَتِي  عَلَيْكُمْ  فالحمد لله على أف ىدانا ، [ٖ: الدائدة] دِينًا الْإِ
 .وما كنا لنهتدي لولا أف ىدانا الله ،لذذا

وطهارة للفرد  ،من أمراض شتى ، كلها وقاياتخصاؿ عشر سنها لنا رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم
وإعفاءُ  ،قصُّ الشارب :عشرٌ من الفطرة)) :قاؿ صلى الله عليه وسلم ،ووقايات وحمايات ،والمجتمع
 ،ونتف الإبط ،وغسل البراجم ،وقص الأظافر ،واستنشاؽ الداء ،والسواؾ ،اللحية

ونسيت العاشرة إلا ) :مصعب من رواة الحديث (( قاؿوانتقاص الداء ،وحلق العانة
الأصابع ومفاصلها كلها غسل عقد  ((غسل البراجم))ومعتٌ  (أف تكوف الدضمضة

  .ىو الاستنجاء ((وانتقاص الداء)) .في الوضوء
وقص  -حلق العانةأي -والاستحداد  ،الاختتاف :الفطرة خمس)) وفي حديث آخر:

وأما  ،أما الاستحداد فهو حلق العانة .رواه مسلم ((وتقليم الأظفار ،الشارب
 ،من الالتهابات البولية وىو وقاية عظيمة ،الاختتاف فهو الختاف الدعروؼ للصبي

 ،ووقاية من سرطانات عنق الرحم عند الزوجة ،ووقاية من السرطاف في تلك الناحية
 .فيتعدى أثره وفائدتو إلى زوجتو في وقايتها من أمراض شتى

أىل قباء الذين كانوا  ، ومدحوجل الاستنجاء بالداء والتطهر بالداء مدحو الله عز
ريِن يحُِبُّ  وَاللَُّّ  يػَتَطَهَّرُوا أَفْ  يحُِبُّوفَ  رجَِاؿٌ  فِيوِ ، يتميزوف بو   .[1ٓٔ: التوبة] الْمُطَّهِّ

و نحو ذلك من ، الوضوء كل يوـ خمس مرات أسلوكذلك الغُ  ،الوضوء الدتكرر
ففي دراسة على بعض تلاميذ في  ،الأمور العظيمة في ديننا في الوقاية من الأمراض

وقسم  ،قسم تركوا على عادتهم :لاب إلى قسمتُم الطسِّ قُ  ،بعض الددارس الأمريكية
 وقبت حالتهمثم رُ  ،جبروا على غسل أيديهم أربع مرات في اليوـأُ  -نصف آخر-

عند ىذا -سبة الأمراض العادية والانتانية عندىم ت نِ سَ رِ ثم دُ  ،لفتًة أشهر معدودة
 ،الدتكررالفئة الثانية ذات غسل اليد بالدائة في  57ػ وجدت تناقص بفَ  -الشطر
جبروا على غسل أيديهم في نسبة الأمراض إلى الربع في أولئك الذين كانوا أُ  تتناقص

  .اليوـ أربع مرات



 

 

، سنن وشرفنا بهذه السنن ،وشرفنا بهذه الطهارات ،فالحمد لله الذي شرفنا بالوضوء
  الدصطفى صلى الله عليه وسلم.
أي في أفواىكم وعلى  ((لحىتدخلوف علي كُ مالكم )) :يقوؿ صلى الله عليه وسلم ،كذلكم السواؾ

 ؟حلىمالكم تدخلوف علي كُ )) ،ائحةأسنانكم ىذه الدادة السميكة الصفراء ذات الرَّ 
  (( رواه الطبران.فلولا أف أشق على أمتي لأمرتهم بالسواؾ عند كل وضوء ،استاكوا

 ،والدواد التي خلقها الله فيو ،ومعلوـ كم أثبتت الدراسات الطبية الحديثة أثر السواؾ
 ،من وقايات من نخر الأسناف ورائحة الفمو  ،مللثة والف وعملية التسويك من وقاية 

 .بهذه السنة الدطهرة
والحمد لله  ، وديننا طهارة للظاىر وطهارة للباطن،وديننا كلو طهر ،ديننا كلو ختَ

اللهم ثبتنا بقولك الثابت في  ،فللو الحمد والدنة ،وىدانا إليو ،الذي شرفنا بهذا الدين
اللهم إنا  فظنا بِا تحفظ بو عبادؾ الصالحتُ،اللهم اح ،الحياة الدنيا وفي اآخخرة

ونسألك الشفاء من   ،ونسألك تداـ العافية ،ونسألك دواـ العافية ،نسألك العافية
  .كل داء يا رب العالدتُ

الله لي  ، أستغفرالدستغفرينفيا فوز  ،لي ولكم العظيم ستغفر اللهأقوؿ قولي ىذا وأ
 روه يغفر لكم إنو كاف غَفَّاراً.فاستغف ،ولكم ولكافة الدسلمتُ

 بتصرؼ
 


